
            Proactive risk for Hypersensitivity reaction เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน เฝ้าระวังผู้ป่วยเชิงรุก ในผู้ป่วยที่เข้ารับเคมีบำบัดกลุ่มเสี่ยง
ได้แก่ กลุ่ม Taxane (Paclitaxel,Docetaxel),L-asparaginase, Platinum (Cisplatin, Carboplatin, Oxaliplatin) และ Targeted therapy
กลุ่ม Monoclonal antibody เช่น Rituximab, Cetuximab, Remicade, Trastuzumab, Bevacizumab และยากลุ่มอื่นๆ ได้แก่
Etoposide,Doxorubicin,Liposomal doxorubicin  เพื่อเป็นแนวทางในการประเมินปัจจัยเสี่ยงและการตอบสนองต่ออาการเปลี่ยนแปลงของผู้
ป่วยที่จะนำไปสู่การเกิดภาวะ Hypersensitivity reaction (HSRs)  ซึ่งการประเมินผู้ป่วยและการเฝ้าระวังอาการเปลี่ยนแปลงที่มีประสิทธิภาพ จะช่วยให้
ผู้ป่วยได้รับการตอบสนองต่ออาการที่รวดเร็ว และช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัยพ้นภาวะวิกฤติ ประหยัดค่าใช้จ่ายและทรัพยากรที่ต้องใช้ในการดูแลรักษา 

การประเมินปัจจัยเสี่ยงด้านผู้ป่วยซักประวัติการ1.
แพ้ยาหรืออาหาร จำนวนครั้งในการรับยา อาการไม่พึง
ประสงค์ในการเข้ารับยาครั้งก่อน เพื่อวางแผนการดูแล
การเฝ้าระวัง
  2. การจัดเตียงผู้ป่วยที่มีปัจจัยเสี่ยง จัดป็นHigh Alert
patient จัดให้นอนเตียงในห้องที่ใกล้พยาบาล มีการ
สื่อสารในทีมเพื่อเฝ้าระวังอาการเปลี่ยนแปลงด้วยป้าย
ระวังแพ้ยา แขวนที่เสาน้ำเกลือขณะบริหารยากลุ่มเสี่ยง

3.การบริหารยาตาม protocal ในการ titrate ยาเคมี
บำบัดกลุ่มเสี่ยง ซึ่งเป็นการบริหารยาแบบช้าๆ เพื่อลด
การเกิดและลดความรุนแรงในการเกิด HSRs ส่วนเคมี
บำบัดกลุ่ม Platinum ผู้ป่วยมารับครั้งที่ 7 ขึ้นไปจะ
บริหารยาช้าๆ ในอัตรา 100 cc.ต่อชั่วโมง

4.การเฝ้าระวังและประเมินอาการเปลี่ยนแปลง ขณะ
บริหารยาอย่างใกล้ชิด โดยนำ MEWs มาใช้เพื่อการตอบ
สนองจัดการต่ออาการเปลี่ยนแปลงของผู้ป่วยที่เกิดภาวะ
HSRs ได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

ผลกระทบที่สร้างคุณค่า

 ประชุมระดมความคิดเห็นในการ
พัฒนาแนวทาง Proactive risk for
hypersensitivity reaction ในการ
ดูแลผู้ป่วยที่ได้รับเคมีบำบัดกลุ่มเสี่ยง

1.

 ชี้แจงแนวทาง Proactive risk for
hypersensitivity reaction ในการ
ดูแลผู้ป่วยที่ได้รับเคมีบำบัดกลุ่มเสี่ยง
ให้สมาชิกทีมรับทราบ

2.

 ทบทวนความรู้เกี่ยวกับการบริหาร
เคมีบำบัดกลุ่มที่เสี่ยงต่อการเกิดภาวะ
Hypersensitivity reaction

3.

 ประชุมสรุปผลการดำเนินงาน แก้ไข
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ

4.

PLAN DO CHEcK
ตัวชี้วัดความสำเร็จ

 (Outcome indicators)
ผลการใช้แนวทาง Proactive risk for1.

 hypersensitivity reactionในการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับ
เคมีบำบัดกลุ่มเสี่ยงต่อ Hypersensitivity reaction
มากกว่าร้อยละ 80
   2.จำนวนอุบัติการณ์การเกิด Hypersensitivity
 reaction มากกว่าหรือเท่ากับ เกรด 3 ลดลง

     สมรรถนะของเจ้าหน้าที่ในการประเมินและดูแลจัดการภาวะ Hypersensitivity
reaction ซึ่งเป็นอาการไม่พึงประสงค์จากเคมีบำบัดกลุ่มเสี่ยง มีความสำคัญอย่าง
มากหน่วยงานจึงได้การพัฒนาสมรรถนะและจัดทำนวัตกรรมที่ช่วยสนับสนุนการ
ดูแลเพื่อให้ผู้ป่วยปลอดภัยและการได้รับยาครบได้ตามแผนการรักษา

     การพัฒนาสมรรถนะของเจ้าหน้าที่ในการดูแลเพื่อ
ให้ผู้ป่วยปลอดภัยเมื่อเกิดภาวะ Hypersensitivity
reaction

 สมาชิกทีม  นางสาวจันทร์จิรา อยู่ย่านยาว (พยาบาล) 
                    นางพัชรา ตุ่นแก้ว (พยาบาล) 
                    นางสุทิน ต๋าคำธรรม (ผู้ช่วยพยาบาล)
                    หน่วยเคมีบำบัดผู้ป่วยนอก 2

 วัตถุประสงค์/เป้าหมาย

 แผนพัฒนา/ปรับปรุงต่อเนื่ อง

ปัจจัยแห่งความสำเร็จ

ความเป็นมาความสำคัญของปัญหา

เพื่อพัฒนาแนวทาง Proactive risk for Hypersensitivity reaction ในการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับเคมีบำบัดกลุ่มเสี่ยง1.
   2. ลดอุบัติการณ์การเกิด Hypersensitivity reaction มากกว่าหรือเท่ากับ เกรด 3 

            จำนวนอุบัติการณ์การเกิด Hypersensitivity
reaction มากกว่าหรือเท่ากับ เกรด 3 ตั้งแต่ มกราคม
พ.ศ.2567 ถึง กันยายน พ.ศ.2567 ลดลงโดยมีจำนวน
2 ราย เปรียบเทียบกับในช่วงเวลาเดียวกัน ในปี
พ.ศ.2566 ที่มีจำนวน 9 ราย
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โครงการพัฒนา Proactive risk for Hypersensitivity reaction
ในผู้ป่วยที่ได้รับเคมีบำบัดกลุ่มเสี่ยง 

การพัฒนางานประจำ/ แนวปฏิบัติที่ดี/ จัดการความรู้


