
1.คะแนนความรูของพยาบาล (n = 65) คะแนนความรูเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

 (p < .001)

2. อัตราการปฏิบัติของพยาบาล (n=65) การปฏิบัติของพยาบาล เพิ่มขึ้นจาก

รอยละ 74.66  เปน รอยละ 95.33 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001)

3.อัตราการเกิดปลายเข็มอุดตันลดลงจากรอยละ 6.90  เปน รอยละ 3.67 อยางมีนัย

สําคัญทางสถิติ (p < .01)

    การคาเข็มฉีดยาชนิดลอคดวย injection port มีโอกาสเกิดภาวะล่ิมเลือดอุดตันบริเวณ

ปลายเข็มอาจทําใหล่ิมเลือดหลุดลอยเขากระแสเลือดไปอุดตันท่ีปอด ทําใหเกิดอันตรายถึง

ชีวิตได  งานการพยาบาลผูปวยพิเศษเฉพาะทาง ไดทําการเก็บขอมูลผูปวยท่ีไดรับการคา

injection port ระหวางเดือนมิถุนายน ถึงเดือนกรกฎาคม 2563 พบอัตราการเกิดการอุด

ตันบริเวณปลายเข็ม 8.67 ตอ 100 ตําแหนงการคา injection port และจากการสังเกตการ

ปฏิบัติของพยาบาลในการลางและการหลอสายสวนหลอดเลือดดํา พบวามีการปฏิบัติท่ี

หลากหลาย และแตกตางกัน ตามประสบการณและความชํานาญของแตละบุคคล วิธีการ

ลางและการหลอ สายสวนหลอดเลือดดํา (Flushing and locking technique) สามารถ

ชวยปองกันล่ิมเลือดไปอุดตันบริเวณบริเวณปลายเข็ม ซ่ึงเปนวิธีปฏิบัติการพยาบาลท่ีไมซับ

ซอนและประหยัดคาใชจาย ดังน้ันทีมผูวิจัยจึงไดจัดทําโครงการวิจัยข้ึนเพ่ือศึกษา

ประสิทธิผลของการสงเสริมการปฏิบัติเร่ืองการลางและการหลอสายสวนหลอดเลือดดําของ

พยาบาล

    การสงเสริมการปฏิบัติการลางและการหลอสายสวนหลอดเลือดดําทําใหพยาบาลมี

ความรู และการปฏิบัติท่ีถูกวิธีเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) และอัตราการ

เกิดปลายเข็มอุดตันลดลงจากรอยละ 6.90  เปน รอยละ 3.67 (p < .01) ซ่ึงการลางและ

การหลอสายสวนหลอดเลือดดําเปนวิธีปฏิบัติการพยาบาลท่ีปฏิบัติไดงายไมซับซอนและ

ประหยัดคาใชจาย ดังน้ันควรมีการสงเสริมใหพยาบาลมีการปฏิบัติอยางตอเน่ือง รวมท้ัง

ควรมีระบบการนิเทศและกํากับติดตามเพ่ือใหมีการปฏิบัติอยางย่ังยืน 
        1.  หัวหนางานใหความสําคัญ และใหการสนับสนุนโดยเฉพาะดานเวลา เพ่ือสงเสริมให  

            พยาบาลไดทํางานวิจัยบนพ้ืนฐานของงานประจํา

        2. ทีมพยาบาลมีความมุงม่ันในการพัฒนางานท่ีทําเพ่ือใหเกิดการปฏิบัติการพยาบาลท่ีเปนเลิศ

ผูปวยไดรับการพยาบาลอยางถูกตองตามมาตรฐาน ไดรับความปลอดภัย 

พยาบาลไดรับความเช่ือม่ันและไววางใจจากผูปวยและญาติ

         ไมเกิดอันตรายจากภาวะล่ิมเลือดอุดตันจากการคาสายสวนหลอดเลือดดํา 

สงโครงรางวิจัยเพ่ือขอพิจารณาดานจริยธรรม

ทดสอบความรูเร่ืองการลางและการหลอสายสวน

หลอดเลือดดํากอนการอบรม

จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง การลางและการหลอสาย

สวนหลอดเลือดดํา
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