
1.คะแนนความรู้ของพยาบาล (n = 65) คะแนนความรู้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

 (p < .001)

2. อัตราการปฏิบัติของพยาบาล (n=65) การปฏิบัติของพยาบาล เพิ่มขึ้นจาก

ร้อยละ 74.66  เป็น ร้อยละ 95.33 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .001)

3.อัตราการเกิดปลายเข็มอุดตันลดลงจากร้อยละ 6.90  เป็น ร้อยละ 3.67 อย่างมีนัย

สำคัญทางสถิติ (p < .01)

    การคาเข็มฉีดยาชนิดล๊อคด้วย injection port มีโอกาสเกิดภาวะลิ่มเลือดอุดตันบริเวณ

ปลายเข็มอาจทำให้ลิ่มเลือดหลุดลอยเข้ากระแสเลือดไปอุดตันที่ปอด ทำให้เกิดอันตรายถึง

ชีวิตได้  งานการพยาบาลผู้ป่วยพิเศษเฉพาะทาง ได้ทำการเก็บข้อมูลผู้ป่วยที่ได้รับการคา

injection port ระหว่างเดือนมิถุนายน ถึงเดือนกรกฎาคม 2563 พบอัตราการเกิดการอุด

ตันบริเวณปลายเข็ม 8.67 ต่อ 100 ตำแหน่งการคา injection port และจากการสังเกตการ

ปฏิบัติของพยาบาลในการล้างและการหล่อสายสวนหลอดเลือดดำ พบว่ามีการปฏิบัติที่

หลากหลาย และแตกต่างกัน ตามประสบการณ์และความชำนาญของแต่ละบุคคล วิธีการ

ล้างและการหล่อ สายสวนหลอดเลือดดำ (Flushing and locking technique) สามารถ

ช่วยป้องกันลิ่มเลือดไปอุดตันบริเวณบริเวณปลายเข็ม ซึ่งเป็นวิธีปฏิบัติการพยาบาลที่ไม่ซับ

ซ้อนและประหยัดค่าใช้จ่าย ดังนั้นทีมผู้วิจัยจึงได้จัดทำโครงการวิจัยขึ้นเพื่อศึกษา

ประสิทธิผลของการส่งเสริมการปฏิบัติเรื่องการล้างและการหล่อสายสวนหลอดเลือดดำของ

พยาบาล

    การส่งเสริมการปฏิบัติการล้างและการหล่อสายสวนหลอดเลือดดำทำให้พยาบาลมี

ความรู้ และการปฏิบัติที่ถูกวิธีเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .001) และอัตราการ

เกิดปลายเข็มอุดตันลดลงจากร้อยละ 6.90  เป็น ร้อยละ 3.67 (p < .01) ซึ่งการล้างและ

การหล่อสายสวนหลอดเลือดดำเป็นวิธีปฏิบัติการพยาบาลที่ปฏิบัติได้ง่ายไม่ซับซ้อนและ

ประหยัดค่าใช้จ่าย ดังนั้นควรมีการส่งเสริมให้พยาบาลมีการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง รวมทั้ง

ควรมีระบบการนิเทศและกำกับติดตามเพื่อให้มีการปฏิบัติอย่างยั่งยืน 
        1.  หัวหน้างานให้ความสำคัญ และให้การสนับสนุนโดยเฉพาะด้านเวลา เพื่อส่งเสริมให้  

            พยาบาลได้ทำงานวิจัยบนพื้นฐานของงานประจำ

        2. ทีมพยาบาลมีความมุ่งมั่นในการพัฒนางานที่ทำเพื่อให้เกิดการปฏิบัติการพยาบาลที่เป็นเลิศ

ผู้ป่วยได้รับการพยาบาลอย่างถูกต้องตามมาตรฐาน ได้รับความปลอดภัย 

พยาบาลได้รับความเชื่อมั่นและไว้วางใจจากผู้ป่วยและญาติ

         ไม่เกิดอันตรายจากภาวะลิ่มเลือดอุดตันจากการคาสายสวนหลอดเลือดดำ 

ส่งโครงร่างวิจัยเพื่อขอพิจารณาด้านจริยธรรม

ทดสอบความรู้เรื่องการล้างและการหล่อสายสวน

หลอดเลือดดำก่อนการอบรม

จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การล้างและการหล่อสาย

สวนหลอดเลือดดำ

สังเกตการปฏิบัติแบบมีส่วนร่วมภายหลังการอบรมให้

ความรู้โดยทีมวิจัย

ส่งเสริมการปฏิบัติการล้างและหล่อสายสวนหลอด
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เก็บข้อมูลหลังส่งเสริมการปฏิบัติเรื่องการล้างและการ
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เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการส่งเสริมการปฏิบัติเรื่องการล้างและการหล่อ
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            3. อัตราการเกิดปลายเข็มอุดตันสายสวนหลอดเลือดดำ
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