
 

 
ภาพที่ 5 ผลลัพธจากการพัฒนาตนแบบ Spillow หมอนที่รองรบัคอ และมีดนตรีบำบัดชวยใหหลบัสนทิ 

การพัฒนาหมอนตามหลักการยศาสตรแ์ละการประยุกตใ์ช้ดนตรีบาํบัดเพือเพมิคุณภาพการนอน (Spillow) 
โดย ภาควิชาเวชศาสตรฟื์นฟแูละภาควิชาโสต ศอ นาสิกวิทยา คณะแพทยศาสตร ์ 
คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่         และคณะวศิวกรรมศาสตรแ์ละเทคโนโลยี มหาวิทยาลยันอรท์-เชียงใหม่ 

ทมีาและความสําคญั 
ในปัจจุบนัมกัพบปัญหา การปวดเมือยคอหลงัตนืนอน การหยุด

หายใจ ขณะนอนหลบั/การกรน ซึงพบไดบ้่อยและเป็นอนัตราย ทีม

พฒันาไดเ้ล็งเห็นปัญหาเหล่านี จึงไดอ้อกแบบและประดิษฐ์หมอน

ตามหลกัการยศาสตร ์และประยุกตใ์ชร่้วมกบัดนตรีบาํบดัเพือ

แกปั้ญหาดงักล่าว  

วัตถุประสงค ์ 
เพอืพฒันา ‘SmartPillow-Spillow’ ใหส้ามารถเพมิคณุภาพการ

นอนได ้ผ่านการออกแบบโครงสรา้งทเีหมาะสมตามหลกัการย

ศาสตรแ์ละการประยุกตใ์ชด้นตรีบาํบดั  

ผลการศกึษา 

โครงสรา้งประคองคอรูปผีเสือเพอืคงแนวกระดกูสนัหลงัส่วนคอในขณะนอนหงายและนอนตะแคง 

ร่วมกบัหลุมหูเพือลดแรงกดบนหูและศีรษะ คอ บ่า ไหล่ บรรเทาหรือป้องกนัอาการปวดตน้คอและ

อาการกรนของผูน้อนไมว่่าจะเป็นการนอนหงายหรือนอนตะแคง นอกจากนียังมลีาํโพงเพอืบรรเลง

ดนตรีบาํบดัเพือใหห้ลบัสนิทไดเ้ร็วยิงขึนอีกดว้ย ซึงดนตรบีาํบดัควบคมุโดยเซนเซอรท์หีมอนและสายรดั

ขอ้มือ 

วิธีการ 
ออกแบบและทดสอบหมอนตน้แบบ Spillowในอาสาสมคัร 10 คน 

โดยใชเ้ครืองมอื ดงัต่อไปน ี

 เครืองวดัการกระจายแรงกดบนปุ่ มกระดกู (Interface pressure 

mapping medical version 5.0) ( Xsensor technology 

corporation., Calgary, Canada) (ภาพที 1) 

        
หมอนโรงพยาบาล                       หมอนตน้แบบ 5.2 

ภาพที 1 การกระจายแรงกดขณะนอนบนหมอนแบบต่างๆ 

 เครืองตรวจจบัการเคลือนไหวแบบสามมิติ ( 3D motion 

capture)(BTS SMART system, Milanese,Italy)  

 
ภาพที 2 การตรวจวดัแนวการนอน 

 การตรวจการนอนหลบั (Polysomnography) 

 
ภาพที 3 การตรวจการนอนหลบั 
ขอบเขตการศึกษา 

‘Spillow’เป็นนวตักรรมเพือการนอน ออกแบบตามหลกัการย

ศาสตรข์องคนเอเชยี มีลกัษณะพิเศษคือประคองส่วนคอเพือ

กระจายแรง และใชด้นตรีบาํบดัช่วยใหห้ลบัสนิทขึน 

ปัจจัยแห่งความสาํเร็จ 
การสนบัสนนุดา้นนวตักรรมของคณะแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ก่อใหเ้กิดโอกาสในการ

แลกเปลยีนความรู ้ความเชียวชาญร่วมกนัระหว่างภาควิชาเวชศาสตรฟื์นฟ ูภาควิชาโสต ศอ นาสิกวิทยา 

และคณะเทคนิคการแพทยใ์นมหาวิทยาลยัเชยีงใหม ่และมหาวิทยาลยัมหาวิทยาลัยนอรท์-เชยีงใหม ่โดย

ทุกฝ่ายมเีป้าหมายร่วมกนัในการพฒันานวตักรรมเพือเพิมคณุภาพชีวิตของผูป่้วย/ลกูคา้ทเีกียวขอ้ง 

ผลกระทบทเีป็นประโยชนแ์ละสร้างคณุคา่ 
การพฒันา ‘Spillow’ก่อใหเ้กิดนวัตกรรมเพือเพมิคณุภาพการนอนสาํหรบัผูท้ีมีปัญหาดา้นการนอน ทงัการ

ปวดตน้คอจากการวางศีรษะทีไม่เหมาะสม การนอนหลบัไม่สนิทซึงส่งผลต่อสขุภาพกายและสขุภาพจิต

รวมทงัคณุภาพชีวิต  ขอ้มลูทีไดจ้ากโครงการยงัสามารถนาํไปพฒันาเทคโนโลยีดา้นการนอนใหมี้ความ

เหมาะสมมากยิงขึนในอนาคต นอกจากนียงัสามารถเปิดโอกาสใหบ้ริษัท/องคก์รภายนอกใชป้ระโยชนใ์น

เชิงพาณิชยต์่อไป 

     

 

 

 


