
 
 นางสังวาลย ฟองมูล และคณะกรรมการผูจัดการทางคลินิก กลุมโรคหลอดเลือดสมอง
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Stroke  เป็นสาเหตุอันดับ 2 ของการเสียชีวิต อันดับ 3
ของความพิการ มีผลกระทบตอผูปวยและครอบครัว
ถาผูปวยไดรับการดูแล รักษาท่ีถูกตอง รวดเร็ว 
ตามกระบวนการ Stroke Fast Track ตัง้แตแรกพบ
จะสามารถลดอัตราการตาย และลดความพิการ
สามารถดําเนินกิจวัตรประจําวันไดใกลเคียงกับปกติ   
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คุณคาท่ีไดรับ

 

ปัจจัยแหงความสําเร็จ

1. มีการตัง้จุดหมาย เป าหมายในการทํางานรวมกัน
2. มีการแลกเปล่ียนเรียนรู และมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง
3. ความสามัคคี ทํางานเป็นทีม ชวยเหลือกัน

 

ติดตามและรายงานตัวชี้วัดทุก 3 เดือน
บันทึกขอมูลในระบบ Digicard

งานการพยาบาลผูปวยนอกและผูปวยฉุกเฉิน  ตระหนักถึงความ
สําคัญในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
จึงไดจัดตัง้คณะกรรมการผูจัดการทางคลินิก กลุมโรคหลอด
เลือดสมองข้ึนมา เพ่ือวางระบบบริการในการรักษาพยาบาล 
จัดทําแนวปฏิบัติในการดูแลผูปวย พัฒนาสมรรถนะ
บุคลากร ใหมีความสามารถในการใหบริการอยางมี
ประสิทธิภาพและตามมาตรฐานวิชาชีพ

จัดบริการรักษาพยาบาลใหมีประสิทธิภาพ
เพ่ือพัฒนาสมรรถนะบุคลากรใหบริการผูปวย
Strokeใหมีประสิทธิภาพและตามมาตรฐานวิชาชีพ
พัฒนาการบริการใหเกิดผลลัพธเป็นไปตาม

1.
2.

3.
     เป าหมายและพัฒนาสูความเป็นเลิศ

 

วัตถุประสงค

วิธีการ
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Stroke management in outpatient department 
at Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital

งานการพยาบาลผูป วยนอกและผูป วยฉุกเฉิน ฝ ายการพยาบาล 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

ท่ีมา
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จัดตัง้กรรมการ Stroke Manager,
ทําแผนการดําเนินงาน,กําหนดตัวชีวั้ด,ประชุมทุก 3 เดือน
ผานการรับรอง DSC Stroke ,SSCC ครัง้ท่ี 1

จัดทํา Stroke flow สงตอผูปวยไปER
จัดทํา Stroke Fast Track Alert sheet
จัดอบรมความรูแกบุคลากรครัง้ท่ี 1
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จัดอบรมความรูแกบุคลากรครัง้ท่ี 2

จัดอบรมความรูแกบุคลากรครัง้ท่ี 3
ผานการรับรอง SSCC ครัง้ท่ี 2

 
 

จัดอบรมความรูแกบุคลากรครัง้ท่ี 4
ผานการรับรองRe - DSC Stroke ครัง้ท่ี 1

จัดอบรมความรูแกบุคลากรครัง้ที่ 5, ผานการรับรอง
SSCC ครัง้ที่ 3 บันทึกขอมูลใน Google form, EMR
,กําลังดําเนินการลงขอมูลของฝายการ

ผานการรับรองRe - DSC Stroke ครัง้ท่ี 2
บันทึกขอมูลใน Google form ,EMR

 

บันทึกขอมูลใน Google form 
รายงานตัวชีวั้ดทุก 3 เดือน

ผูปวยปลอดภัย ไดรับการรักษาพยาบาลอยาง
มีประสิทธิภาพและตามมาตรฐานวิชาชีพ
ผูปวยนอกท่ีสงสัยวาเกิดภาวะโรคหลอดเลือด
สมองเฉียบพลันไดรับการประเมิน ชวยเหลือ
และสงตอไป ERทันเวลา ไมลาชา
บุคลากรไดรับการอบรมเพ่ือเพ่ิมสมรรถนะใน
การดูแลผูปวย Stroke 
ผานการรับรองรายโรค DSC Stroke
ผานการรับรองคุณภาพศูนยโรคสมอง
มาตรฐาน กระทรวงสาธารณสุข 
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3.

4.
5.

ผลการดําเนินงาน

1.ผูปวยนอกท่ีสงสัยวาเป็น Stroke สามารถเขาสูระบบ 
Stroke Fast Track ของER ปีพ.ศ.2559-2566 = 26 ราย 
คิดเป็นรอยละ 100 
2.สมรรถนะของพยาบาลในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง
     - สูงกวาเกณฑรอยละ 12.5 
     - ตามเกณฑรอยละ 87.5 
     - ต่ํากวาเกณฑรอยละ 0 

 


