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ประเภท: วิจัย/นวัตกรรม สนับสนุนการบริการวิชาการ 
 

1. ชื่อผลงาน  

การพัฒนาวัตถุควบคุมคุณภาพการตรวจ ESR สู่การเป็นผู้จัดโปรแกรมการทดสอบความ
ชำนาญ ESR แห่งแรกในประเทศไทย 

 

2. ชื่อผู้จัดทำ 
1) นางสาวพนิดา ปงปัญญายืน  คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
2) นางสาวเสาวณิต ชัยรัตนภิวงศ์  คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
3) นายภูวดล เหล่าอาภากุล  คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
4) นางสาวพนิดา กุลวงค์   คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 

3. ที่มาของงานนวัตกรรม/สิ่งประดิษฐ์  
เนื ่องจากในประเทศไทย ยังไม่มีหน่วยงานใดที่คิดค้นและผลิตวัตถุควบคุมคุณภาพสำหรับการตรวจอัตราการ

ตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง (Erythrocyte Sedimentation Rate; ESR) เพื ่อใช้ในงานประกันคุณภาพโดยองค์กร
ภายนอก (External Quality Assurance; EQA) สำหรับห้องปฏิบัติการในประเทศไทย และถึงแม้ว่าในต่างประเทศจะมี
ชุดควบคุมคุณภาพสำหรับงานตรวจ ESR จำหน่าย แต่ก็มีราคาที่สูงมาก มีข้อจำกัดด้านความคงตัว (stability) และการ
ขนส่งที่ต้องควบคุมอุณหภูมิ และเนื่องจากยังไม่มีหน่วยงานใดในประเทศไทยผลิตและจัดจำหน่ายชุดควบคุมคุณภาพ
สำหรับงานตรวจ ESR นี้ จึงส่งผลให้ห้องปฏิบัติการในประเทศไทย ไม่ได้เข้าร่วมในการประกันคุณภาพสำหรับการตรวจ
อัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง เป็นสิ่งสำคัญที่ใช้ในการบ่งชี้ลักษณะความร้ายแรงของโรค ลักษณะอาการอักเสบ 
ลักษณะอาการขาดเลือดในส่วนของเนื้อเยื่อท่ีในบางส่วนอาจเกิดการตายลง 

อย่างไรก็ตาม การควบคุมคุณภาพการตรวจวิเคราะห์ของห้องปฏิบัติการ มีความจำเป็นสำหรับการขอรับรอง
มาตรฐานความสามารถทางห้องปฏิบัติการทดสอบด้านการแพทย์หรือชันสูตรสาธารณสุข (ISO:15189) รวมถึงการตรวจ
รับรองคุณภาพทางห้องปฏิบัติการ (Laboratory Accreditation: LA) ซึ่งจากผลการสำรวจความต้องการรายการทดสอบ
ความชำนาญที่ห้องปฏิบัติการต้องการให้เปิดให้บริการนั้น พบว่า การตรวจอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง (ESR) 
มีผลสำรวจความต้องการมาเป็นอันดับที่ 1 ดังนั้นทางคณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จึงได้เล็งเห็นโอกาส
ในการที่จะคิดค้น พัฒนา และเข้าไปมีบทบาทในงานประเมินคุณภาพดังกล่าว จึงได้จัดทีมวิจัยเพื่อคิดค้นและพัฒนาวตัถุ
ควบคุมคุณภาพสำหรับการตรวจอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง เพื่อเปิดให้บริการงานประกันคุณภาพการตรวจ
อัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง ของเป็นแห่งแรกในประเทศไทยขึ้น 

 

4. วัตถุประสงค ์ 
1) เพื่อคิดค้นและพัฒนาวัตถุควบคุมคุณภาพสำหรับการตรวจอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง 
2) เพื่อเปิดให้บริการ “การทดสอบความชำนาญการตรวจอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง” เป็นแห่งแรกในประเทศ

ไทย 
3) เพื่อสร้างรายได้และชื่อเสียงให้แก่คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 



CMU KM DAY 2023 

หน้าท่ี 2 จาก 7 หน้า 

5. ขอบเขตของงาน 
การคิดค้นและพัฒนาวัตถุควบคุมคุณภาพสำหรับการตรวจอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง สำหรับใช้ในงาน

ประกันคุณภาพห้องปฏิบัติการที่ให้บริการตรวจอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดงในประเทศไทย 
 

6. ทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง (ถ้ามี) 
จากผลงานวิจัยพัฒนา วัตถุควบคุมคุณภาพสำหรับการตรวจอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดงจากเลือดสด5 

คณะผู้วิจัยจึงได้นำองค์ความความรู้ดังกล่าวมาประยุกต์ใช้เพื่อต่อยอดสำหรับการพัฒนาวัตถุควบคุมคุณภาพสำหรับการ
ตรวจอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง โดยคณะผู้วัจัยได้ปรับปรุงวิธีการเตรียมให้มีความคงตัว (stability) มากขึ้น มี
ช่วงระดับค่าของการแปลผลที่หลากหลายขึ้น เพื่อให้เหมาะสมสำหรับการเปิดให้บริการตรวจอัตราการตกตะกอนของเม็ด
เลือดแดง เป็นแห่งแรกในประเทศไทย  

 

7. วิธีการดำเนินงาน 
1) ทีมผู้วิจัยทำการคิดค้นและพัฒนาวัตถุควบคุมคุณภาพสำหรับการตรวจอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง  

และตรวจสอบคุณภาพของวัตถุควบคุมคุณภาพ (ความเป็นเนื้อเดียวกัน และความคงตัว) 
2) ทีมผู้วิจัยนำวัตถุควบคุมคุณภาพไปทดสอบนำร่อง (pilot study) กับห้องปฏิบัติการที่ให้บริการตรวจอัตราการ

ตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง ในประเทศไทย 
3) หน่วยประเมินคุณภาพการตรวจวิเคราะห์สำหรับห้องปฏิบัติการเทคนิคการแพทย์ ศูนย์บริการเทคนิคการแพทย์

คลินิก คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จัดทำโครงการ “การทดสอบความชำนาญการตรวจอัตรา
การตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง (Proficiency testing for Erythrocyte Sedimentation Rate)” และเริ่ม
เปิดรับสมัครสมาชิกในปี 2564 จนถึงปัจจุบัน 

4) ประเมินประสิทธิผลของการใช้วัตถุควบคุมคุณภาพและความพึงพอใจของสมาชิกที่เข้าร่วมการทดสอบความ
ชำนาญฯ 

5) ดำเนินการยื่นขอการรับรองความสามารถผู้จัดโปรแกรมการทดสอบความชำนาญห้องปฏิบัติการ ตามมาตรฐาน
การจัดโปรแกรมทดสอบความชำนาญห้องปฏิบัติการมาตรฐานสากล ISO/IEC 17043:2010 จากกองบริหาร
และรับรองห้องปฏิบัติการ กรมวิทยาศาสตร์บริการ 
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8. ผลการดำเนินงาน/ผลการใช้นวัตกรรม (พร้อมภาพประกอบนวัตกรรม – ถ้ามี) 
1) ทีมผู้วิจัยคิดค้นและพัฒนาวัตถุควบคุมคุณภาพสำหรับการตรวจอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง ขึ้นมาได้

สำเร็จ และวัตถุควบคุมคุณภาพดังกล่าวนี้ มีความเป็นเนื้อเดียวกัน และความคงตัว 28 วัน  

 
 

ภาพที่ 1 : แสดงภาพวัตถุควบคุมคุณภาพสำหรบัการตรวจอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง ที่คดิค้นและพัฒนา 
 

2) การทดสอบนำร่องกับห้องปฏิบัติการ จำนวน 57 แห่ง และจากผลการทดสอบนำร่อง พบว่าวัตุควบคุมคณุภาพ 
การตรวจอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง สามารถนำไปใช้ประเมินคุณภาพห้องปฏิบัติการที่ให้บริการ
ตรวจอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง โดยวิธี Manual หรือใช้เครื ่องอัตโนมัติ (Automate) ที่อาศัย
หลักการ Westergren หรือ Modified Westergren ได้ (ยกเว้นห้องปฏิบัติการที่ใช้เครื ่องอัตโนมัติที ่อาศัย
หลักการ Alternate ESR methods  ได้แก่ centrifugation หรือ photometric rheology เช่น iSED, ALIFAX, 
TEST1 ซึ่งโดยส่วนใหญ่จะเป็นเครื่องอัตโนมัติที่มีการอ่านค่าการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดงในระยะ Rouleaux 
formation ซึ่งใช้เวลาอ่านผลน้อยมาก) แสดงให้เห็นว่าว่าวัตุควบคุมคุณภาพ การตรวจอัตราการตกตะกอนของ
เม็ดเลือดแดงที่คิดค้นและพัฒนาขึ้นสามารถนำไปใช้ได้จริงในงานประกันคุณภาพของห้องปฏิบัติการที่ให้บริการ
ตรวจอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดงในประเทศไทย  

3) ป ี  2564 หน ่วยประเม ินค ุณภาพฯ ศ ูนย ์บร ิการเทคนิคการแพทย ์คล ิน ิก คณะเทคน ิคการแพทย์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้จัดทำโครงการ “การทดสอบความชำนาญการตรวจอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือด
แดง (Proficiency testing for Erythrocyte Sedimentation Rate)” ตามมาตรฐานการจัดโปรแกรมทดสอบ
ความชำนาญห้องปฏิบัติการมาตรฐานสากล ISO/IEC 17043:2010 ขึ้น เพื่อให้บริการประเมินผลตรวจอัตราการ
ตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง ในงานประกันคุณภาพแก่ห้องปฏิบัติการที่ให้บริการตรวจอัตราการตกตะกอนของ
เม็ดเลือดแดง ในประเทศไทยเป็นปีแรก โดยมีค่าสมัครสมาชิก 2,500 บาทต่อปี (ตั้งแต่ ปีงบประมาณ 2567 เป็น
ต้นไป ปรับราคาค่าสมัครเป็น 3,000 บาทต่อปี) และมีการจัดส่งวัตถุควบคุมคุณภาพให้สมาชิก ปีละ 2 รอบ 
(รอบละ 2 ตัวอย่าง)  
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ภาพที่ 2 : แสดงรายละเอียดการบริการงาน ESR EQA ที่ใช้ประชาสัมพันธ์เพื่อรับสมัคร 

 
นอกจากนี้ ความสำเร็จจากการดำเนินงานในปี 2564-2565 กำลังอยู่ในระหว่างการพิจารณาเพื่อตีพิมพ์

ผลงานในวารสารระดับนานาชาติ Journal of Associated Medical Sciences จำนวน 1 ฉบับ  
 

4) หน่วย EQA ได้เปิดใหบ้ริการการทดสอบความชำนาญฯ ตั้งแต่ปี 2564 จนถึงปัจจุบัน โดยมีห้องปฏิบัติการสมัคร
เข้าร่วมการทดสอบความชำนาญฯ จำนวน 222, 201 และ 303 แห่ง ตามลำดับ และมีความพึงพอใจการเข้ารว่ม
การทดสอบความชำนาญฯ ในปี 2564 - 2565 คิดเป็นร้อยละ 88.20 (พึงพอใจมาก) และ 91.25 (พึงพอใจมาก
ที่สุด) ตามลำดับ (หมายเหตุ: ผลการประเมินความพึงพอใจ ปีงบประมาณ 2566 ยังอยู่ระหว่างดำเนินการ 
เนื่องจากยังไม่สิ้นสุดโครงการฯ)  

5) การทดสอบความชำนาญการตรวจอ ัตราการตกตะกอนของเม ็ดเล ือดแดง  (Proficiency testing for 
Erythrocyte Sedimentation Rate) ได้รับการรับรองความสามารถผู้จัดโปรแกรมการทดสอบความชำนาญ
ห้องปฏิบัติการ ตามมาตรฐานการจัดโปรแกรมทดสอบความชำนาญห้องปฏิบัติการมาตรฐานสากล ISO/IEC 
17043:2010 จากกองบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ กรมวิทยาศาสตร์บริการ (หมายเลขการรับรอง
ระบบงานท่ี: ทดสอบความชำนาญ - 0009) เมื่อวันท่ี 27 มิถุนายน 2565 
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9. วิเคราะห์และสรุปสาระสำคัญ 
ทีมวิจัยคณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ สามารถพัฒนาวัตถุควบคุมคุณภาพ สำหรับการตรวจอัตรา

การตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง ขึ้นได้สำเร็จ จนสามารถเปิดให้บริการการทดสอบความชำนาญการตรวจอัตราการ
ตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง (ภายใต้การดำเนินการของหน่วยประเมินคุณภาพการตรวจวิเคราะห์สำหรับห้องปฏิบัติการ
เทคนิคการแพทย์ ศูนย์บริการเทคนิคการแพทย์คลินิก คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ) ซึ่งวัตถุควบคุม
คุณภาพนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินการตรวจอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง ด้วยวิธี Manual หรือใช้เครื่อง
อัตโนมัติ (Automate) ที่อาศัยหลักการ Westergren หรือ Modified Westergren ได้ ตลอดจนความรู้ความสามารถของ
นักเทคนิคการแพทย์ หรือผู้ปฏิบัติงานทางห้องปฏิบัติการ ในการปฏิบัติงาน การอ่านผลและการแปลผลการตรวจอัตราการ
ตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง ซึ่งห้องปฏิบัติการที่สมัครเข้าร่วมการทดสอบความชำนาญ จะได้รับทราบผลการประเมินที่จะ
ช่วยชี้วัดความถูกต้องของการทดสอบ เพื่อให้การวินิจฉัยโรคดำเนินการอย่างมีประสิทธิภาพ และเพื่อใช้เป็นดัชนีชี้วัด
สำหรับการพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื ่องและติดตามการดำรงไว้ซึ ่งคุณภาพของห้องปฏิบัติการ อีกทั ้งยังช่วยให้
ห้องปฏิบัติการสามารถทวนสอบได้ว่าเทคนิคการทดสอบที่ดำเนินการอยู่ยังคงความเหมาะสม และผลการทดสอบยังคง
ความน่าเชื่อถือไว้ได้ นอกจากนี้การทดสอบความชำนาญทางห้องปฏิบัติการยังเป็นองค์ประกอบที่สำคัญประการหนึ่งใน
ระบบคุณภาพตามมาตรฐานสากลว่าด้วยระบบคุณภาพห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ ISO 15189:2022 ข้อ 7.3.7.3 ระบุ
ว่าห้องปฏิบัติการควรมีส่วนร่วมในโปรแกรมการเปรียบเทียบระหว่างห้องปฏิบัติการที่ทำตามข้อกำหนดของมาตรฐาน 
ISO/IEC 17043:2010 ซึ่งการทดสอบความชำนาญการตรวจอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง ของศูนย์บริการเทคนคิ
การแพทย์คลินิก คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้รับการรับรองความสามารถผู้จัดโปรแกรมการทดสอบ
ความชำนาญห้องปฏิบัติการ ตามมาตรฐานการจัดโปรแกรมทดสอบความชำนาญห้องปฏิบัติการมาตรฐานสากล ISO/IEC 
17043:2010 จากกองบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ กรมวิทยาศาสตร์บริการ (หมายเลขการรับรองระบบงานที่: 
ทดสอบความชำนาญ - 0009) เมื่อวันท่ี 27 มิถุนายน 2565 

 

10. ผลกระทบที่เป็นประโยชน์และสร้างคุณค่า 
1) ทีมผู้วิจัยคณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ สามารถพัฒนาวัตถุควบคุมคุณภาพ สำหรับการตรวจอัตรา

การตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง ขึ้นได้สำเร็จ 
2) ศูนย์บริการเทคนิคการแพทย์คลินิก คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นหน่วยงานแรกและ

หน่วยงานเดียวท่ีให้บริการ “การทดสอบความชำนาญการตรวจอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง” ในประเทศ
ไทย 

3) การทดสอบความชำนาญการตรวจอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง ได้รับการรับรองความสามารถผู้จัด
โปรแกรมการทดสอบความชำนาญห้องปฏิบัติการ ตามมาตรฐานการจัดโปรแกรมทดสอบความชำนาญ
ห้องปฏิบัติการมาตรฐานสากล ISO/IEC 17043:2010 จากกองบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ กรมวิทยาศาสตร์
บริการ (หมายเลขการรับรองระบบงานท่ี: ทดสอบความชำนาญ - 0009) เมื่อวันท่ี 27 มิถุนายน 2565 



CMU KM DAY 2023 

หน้าท่ี 6 จาก 7 หน้า 

 
ภาพที่ 3 : แสดงประกาศนียบตัรการรับรองความสามารถผู้จัดโปรแกรมการทดสอบความชำนาญห้องปฏิบัติการ ตาม

มาตรฐานการจัดโปรแกรมทดสอบความชำนาญห้องปฏิบตัิการมาตรฐานสากล ISO/IEC 17043:2010 
 

และได้รับอนุญาตให้ใช้เครื่องหมายการรับรองร่วม ILAC MRA ระหว่างสำนักบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ กรม
วิทยาศาสตร์บริการ กับผู้จัดโปรแกรมการทดสอบความชำนาญห้องปฏิบัติการ 

 

 
 

ภาพที่ 4 : แสดงเครื่องหมายการรับรองร่วม ILAC MRA 
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4) สร้างรายได้และชื่อเสียงให้แก่คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
5) กำลังอยู่ในระหว่างการพิจารณาเพื่อตีพิมพ์ผลงานในวารสารระดับนานาชาติ Journal of Associated Medical 

Sciences จำนวน 1 ฉบับ  
6) ผลงานได้รับการยื่นเสนอการประเมินระดับความพร้อมจากการนำผลงานไปใช้ประโยชน์ (CMU Readiness 

Level) ประจำปี 2565 (บรรลุ OKRs ตัวชี้วัดที่ 5: จำนวนการให้บริการ IP ต่อปี (สิทธิบัตร) หรือ จำนวน Spin 
Off/Startup ต่อปี (ธุรกิจ) หรือ ผลงานท่ีเทียบเท่า CMU-RL 8-9) 

7) ประโยชน์ท่ีห้องปฏิบัติการที่เข้าร่วมการทดสอบความชำนาญฯ จะได้รับ เช่น 
- ได้รับทราบผลการประเมินที่จะช่วยชี้วัดความถูกต้องของการทดสอบ และเพื่อให้การวินิจฉัยโรคดำเนินการ

อย่างมีประสิทธิภาพ  
- เพื ่อใช้เป็นดัชนีชี ้ว ัดสำหรับการพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื ่องและติดตามการดำรงไว้ซึ ่งคุณภาพของ

ห้องปฏิบัติการ  
- สามารถทวนสอบได้ว่าการทดสอบที ่ดำเนินการอยู่ยังคงความเหมาะสม และผลการทดสอบยังคงความ

น่าเชื่อถือ 
- ขอรับรองมาตรฐานความสามารถทางห้องปฏิบัต ิการทดสอบด้านการแพทย์หรือชันสูตรสาธารณสุข 

(ISO:15189) รวมถึงการตรวจรับรองคุณภาพทางห้องปฏิบัติการ (Laboratory Accreditation: LA) ได้ 
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