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1. ชื่อผลงาน 

ภาษาไทย การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการใหยาลดความดันโลหิตทางหลอด

เลือดดำ เพื่อจัดการภาวะความดันโลหิตสูงในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองเฉียบพลันและพัฒนา

คุณภาพในหอผู ป วยวิกฤตโรคหลอดเลือดสมอง (Development of The Intravenous Anti-

hypertensive Drug Nursing Practice Guidelines for High Blood Pressure Control in Acute Stroke 

Patients and Quality Improvement in Acute Stroke Unit) 
2. แนวปฏิบัติที่ดี ดานการพฒันางานประจำ/แนวปฏิบติัที่ดี/จัดการความรู/สนับสนุนงานวิจัย 

3. ชื่อผูจัดทำ พว.รุจี รัตนเสถียร1 พว.คนึงนิจ กลัดสุข1 พว.ลัดดาวัลย ภีระคำ1 พว.สังวาลย หาญฟางาม1 

พว.ณัฐธิดา กันทามะ1 อ.พญ.อังคณา นัดสาสาร2 พว.กัลยา ช่ืนใจ3 

หนวยงาน/สังกัด 1 หอผูปวยวิกฤตโรคหลอดเลือดสมอง 2 ศูนยโรคสมองภาคเหนือ 3 หอผูปวยวิกฤตบาดเจ็บไข

สันหลัง โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

4. ที่มาของการพัฒนาแนวปฏิบัติ 

ภาวะความดันโลหิตสูงในชวง 24 ชั่วโมงแรกหลังจากเกิดโรคหลอดเลือดสมองพบไดถึงรอยละ 801,2 

ซึ่งสงผลตอไดรับการรักษาโดยการเปดหลอดเลือด (reperfusion therapy) ในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองตีบ 

โดยผูปวยที่มีความดันโลหิตที่สูงเกินกวา 185/110 mmHg ในระยะกอนการเปดหลอดเลือด และสูงกวา 

180/105 mmHg ในระยะที่ไดรับยาละลายลิ่มเลือดดำ (Intravenous thrombolytic plasminogen 

activator [IV TPA]) จนกระทั่ง 24 ช่ัวโมงแรก หรือสูงกวา 140-160/90 mmHg ในระยะหลังจากที่ไดรับการ

ทำหัตถการการนำลิ่มเลือดออกจากหลอดเลือดสมองที่อุดตันผานการใสสายสวนหลอดเลือด (mechanical 

thrombectomy [MT]) นั้น จำเปนตองไดรับการควบคุมระดับความดันไมใหสูง เนื่องจากอาจนำไปสูการเกิด

ภาวะแทรกซอนตามมา 

ภาวะแทรกซอนที่สัมพันธกับภาวะความดันโลหิตสูงใน 24 ชั่วโมงแรกไดแก การเกิดภาวะเลือดออก

ในสมองทั ้งแบบมีอาการ (symptomatic intracerebral hemorrhage [SICH]) และไมม ีอาการ 

(asymptomatic intracerebral hemorrhage [AICH]) และภาวะสมองบวม สงผลใหเกิดผลลัพธการรักษาไม

ดี เพิ่มอัตราความพิการ อัตราตาย และการเกิดเปนโรคหลอดเลือดสมองซ้ำในระยะแรก3-6 ในขณะเดียวกัน

หลักฐานเชิงประจักษที่มีในปจจุบัน แสดงใหเห็นวาการลดความดันโลหิตในผูปวยที่มีการขาดเลือดของเนื้อเยื่อ

สมองเปนบริเวณกวาง (large infarct) สงผลทำใหผลลัพธการรักษาดีขึ้น การลดความดันลงอยางรวดเร็วและ

เขมงวดเกินไปอาจสงผลใหลดการไหลเวียนโลหิตไปสมอง (cerebral blood flow) แตไมทำใหเกิดภาวะขาด

เลือดไปเลี้ยงสมอง (cerebral hypoperfusion) และไมทำใหเกิดการขาดเลือดในสวนของเนื้อสมองที่อยู

ลอมรอบจุดเลือดออก (perihematomal region) โดยการที่ความดันซิสโตลิค (systolic blood pressure 

[SBP]) ลดลงอยางมากในชวง 24 ชั่วโมงแรกหลังเกิดอาการโรคหลอดเลือดสมองนั้น สงผลทำใหผลลัพธการ

รักษาดีขึ้น7-10 จากหลักฐานเชิงประจักษดังกลาว พยาบาลผูใหการดูแลจึงตองใหความสำคัญและมีแนวทาง
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ปฏิบัติที่เหมาะสมเพื่อใชควบคุมระดับความดันโลหิตใหอยูในระดับที่เหมาะสมจึงจะเกิดผลลัพธที่ดีตอการ

รักษาผูปวยโรคหลอดเลือดสมองเฉียบพลัน 

การพยาบาลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองเฉียบพลันในหอผูปวยวิกฤตโรคหลอดเลือดสมอง ยึดตาม

แนวทางการดูแลของสมาคมแพทยโรคหัวใจและโรคหลอดเลือดสมองแหงอเมริกา (American heart 

association and American stroke association [AHA & ASA]) รวมกับทางการรักษาโรคหลอดเลือดสมอง

ตีบโดยสถาบันประสาทวิทยา5,6 ที่แนะนำใหใชยาลดความดันโลหิตแบบใหทางหลอดเลือดดำ แตในทางปฏิบัติ

ยังมีการบริหารยาที่มีความหลากหลาย ขึ้นอยูกับประสบการณการทำงานของแตละบุคคล ในระยะเริ่มแรก

คณะผูวิจัยจึงไดรวมกันพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการควบคุมภาวะความดันโลหิตสูงในผูปวยโรค

หลอดเลือดสมองตีบ ตามขั้นตอนการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกของสภาวิจัยสุขภาพแหงชาติประเทศ

ออสเตรเลีย (National health and medical research council [NHMRC])11 ที่ประยุกตจากแนวทางการ

รักษาโรคหลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตันสำหรับแพทย ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 ปพ.ศ. 25555 รวมกับแนวทางใน

การจัดการความดันโลหิตในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองระยะวิกฤตของ AHA & ASA6 เพื่อใหพยาบาลมีแนว

ปฏิบัติทางการพยาบาลในการใหยาลดความดันโลหิตทางหลอดเลือดดำเพื่อจัดการภาวะความดันโลหิตสูงใน

ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองเฉียบพลัน และในระยะตอมามีการปรับแนวทางโดยยึดตามแนวทางของ AHA & 

ASA และสถาบันประสาทวิทยา รวมกับหลักฐานเชิงประจักษที่ทันสมัย6,12-14 เพื่อลดภาวะแทรกซอน และลด

ความเสี่ยงทางคลินิกที่สัมพันธกับภาวะความดันโลหิตสูง 

5. วัตถุประสงค 

1. เพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการใหยาลดความดันโลหิตทางหลอดเลือดดำ ในการ

จัดการภาวะความดันโลหิตสูงในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองเฉียบพลัน 

2. เพื่อมีการใชแนวปฏิบัติ รวมกับพัฒนาปรับปรุงโดยใชกระบวนการจัดการความรู ใหมีความ

ทันสมัยตามหลักฐานเชิงประจักษ 

3. เพ่ือพัฒนาคุณภาพการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองอยางตอเน่ืองย่ังยืน 

6. ขอบเขตของงาน 

เปนการพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการใหยาลดความดันโลหิตทางหลอดเลือดดำ เพ่ือ

จัดการภาวะความดันโลหิตสูงในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองเฉียบพลัน ที่เขารับการรักษาในหอผูปวยวิกฤตโรค

หลอดเลือดสมอง โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม รวมกับการพัฒนาปรับปรุงโดยใชกระบวนการจัดการ

ความรู เพ่ือใหมีความทันสมัยตามหลักฐานเชิงประจักษ ต้ังแตพ.ศ. 2558 จนถึงปจจุบัน 

7. ทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของ 

1. การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกของสภาวิจัยสุขภาพแหงชาติประเทศออสเตรเลีย (national 

health and medical research council [NHMRC]) 

2. การจัดการความรู 

3. การจัดการภาวะความดันโลหิตสูงในผูปวยโรคหลอดเลอืดสมองเฉียบพลัน 

8. วิธีการดำเนินงาน 
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การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลโดยประยุกตใชการควบคุมภาวะความดันโลหิตสูงในผูปวย

โรคหลอดเลือดสมองตีบ โดยอิงจากแนวทางการรักษาโรคหลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตันสำหรับแพทย ฉบับ

ปรับปรุงครั้งที่ 2 ปพ.ศ. 2555 รวมกับแนวทางในการจัดการความดันโลหิตในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองระยะ

วิกฤตของ AHA & ASA ตามขั้นตอนการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกของ NHMRC แลวนำมาปฏิบัติในการ

จัดการภาวะความดันโลหิตสูง และปรับปรุงแนวทางอยางตอเนื่อง โดยยึดตามแนวทางของ AHA & ASA และ

สถาบันประสาทวิทยา รวมกับหลักฐานเชิงประจักษที่มีในปจจุบัน 

ขั้นตอนการดำเนินการในการพัฒนาแนวปฏิบัติ แบงเปน 4 ระยะ คือ 

ระยะที่ 1 พัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลโดย 

1.1 แนวปฏิบัติทางการพยาบาลที่ไดมี 5 ขั้นตอน ไดแก 1) การกำหนดปญหาและขอบเขตของ

ปญหา 2) การกำหนดวัตถุประสงคและกลุมเปาหมาย 3) การกำหนดผลลัพธทางดานสุขภาพ 4) การทบทวน

หลักฐานเชิงประจักษ และ 5) การยกรางแนวปฏิบัติทางการพยาบาล 

1.2 ตรวจสอบคุณภาพของแนวปฏิบัติทางการพยาบาลโดยการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 

ระยะที่ 2 

2.1 นำแนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการใหยาลดความดันโลหิตทางหลอดเลือดดำเพ่ือจัดการภาวะ

ความดันโลหิตสูงในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองเฉียบพลัน สูการปฏิบัติในหอผูปวยวิกฤตโรคหลอดเลือดสมอง 

โดย 1) จัดทำคูมือการปฏิบัติตามแนวทางการพยาบาล แนวทางในการผสมยาลดความดันโลหิต ตารางอัตรา

การปรับจำนวนหยดของสารละลายเทียบกับมิลลิกรัม แผนคำสั่งการรักษาสำเร็จรูป (standing order) 2) 

ถายทอดแนวปฏิบัติทางการพยาบาลแกสมาชิกในทีมเพื่อรับทราบและเขาใจ 3) สื่อสารเพื่อช้ีแจง ทำความ

เขาใจ แกทีมแพทยผูเขียนสั่งคำสั่งการรักษา 4) ประสานงานระหวางทีมเพื่อใหเกิดความเขาใจในการสั่งการ

รักษาและการบริหารยาในทีม 5) กำกับติดตามการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติทางการพยาบาลอยางตอเน่ือง 

2.2 ศึกษาประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการควบคุมภาวะความดันโลหิตสูง

ในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองตีบ โดยใชกระบวนการวิจัยศึกษาเปรียบเทียบระยะเวลาในการใชยาลดความ

ความดันโลหิต และจำนวนครั้งในการใหยาซ้ำในกลุมผูปวยโรคหลอดเลือดสมองตีบในระยะกอนใชแนวปฏิบัติ

และกลุมที่ใชแนวปฏิบัติ รวมกับประเมินผลการใชแนวปฏิบัติทางการพยาบาล ในบุคลากรพยาบาลผูใชแนว

ปฏิบัติ 

ระยะที่ 3 ถายทอดความรูการใชแนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการใหยาลดความดันโลหิตทางหลอด

เลือดดำเพื่อจัดการภาวะความดันโลหิตสูงในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองเฉียบพลัน แกบุคลากรพยาบาลในหอ

ผูปวยที่ใชยาลดความดันโลหิตทางหลอดเลือดดำที่ไดดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง และผูที่มาศึกษาดูงาน 

ระยะที่ 4 ปรบัปรุงองคประกอบยอยในแนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการใหยาลดความดันโลหิตทาง

หลอดเลือดดำเพื่อจัดการภาวะความดันโลหิตสูงในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองเฉียบพลัน ตามหลักฐานเชิง

ประจักษที่มีความเปลี่ยนแปลงใหมีความทันสมัยรวมกับการประสานความรวมมือกับทีมสหสาขาวิชาชีพ เพ่ือ

ลดภาวะแทรกซอนที่เกิดขึ้น บริหารความเสี่ยงเฉพาะโรคที่สัมพันธกับการจัดการภาวะความดันโลหิตสูง และมี

การปฏิบัติตามแนวปฏิบัติอยางย่ังยืนในหอผูปวย 
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9. ผลการดำเนินงาน/ผลการใชนวัตกรรม 

ระยะที่ 1 

1.1 ไดแนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการใหยาลดความดันโลหิตทางหลอดเลือดดำเพื่อจัดการภาวะ

ความดันโลหิตสูงในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองเฉียบพลัน ที่มี 5 องคประกอบคือ 1) การวัดความดันโลหิต 2) 

แนวทางการใหยาเพื่อลดความดันโลหิตอยางรวดเร็ว 3) ขนาดยาที่ใชในการเริ่มใหยาลดความดันโลหิตโดยการ

หยดเขาทางหลอดเลือดดำ 4) ขนาดยาในการปรับเพิ่มและลดแตละครั้ง และ 5) ความถี่ในการปรับขนาดยา

อยางเหมาะสม 

1.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแนวปฏิบัติโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดคาดัชนีความตรงเชิงเน้ือหา

เทากับ 0.9 

ระยะที่ 2 

2.1 ไดคูมือการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการใหยาลดความดันโลหิตทางหลอดเลือด

ดำเพื่อจัดการภาวะความดันโลหิตสูงในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองเฉียบพลัน แนวทางในการผสมยาลดความ

ดันโลหิต ตารางอัตราการปรับจำนวนหยดของสารละลายเปรียบเทียบกับมิลลิกรัม และ standing order 

2.2 ผลการศึกษาประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติพบวา 1) ประสิทธิผลในการลดระยะเวลาใหยา

เฉลี่ยในกลุมทดลองรอยละ 29.62 ของกลุมควบคุม และ 2) ลดจำนวนครั้งในการกลับมาใหยาซ้ำในกลุม

ทดลองรอยละ 22.82 ของกลุมควบคุม และประเมินผลการใชแนวปฏิบัติจากบุคลากรพยาบาล พบวา 1) ดาน

ความเปนไปได มีความเปนไปไดในการนำไปใชในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองเฉียบพลัน 2) ดานความ

เหมาะสมในการนำหลักฐานเชิงประจักษมาใชพัฒนาผลลัพธทางการพยาบาลทำใหบุคลากรรวมมือในการ

ปฏิบัติ 3) ความมีคุณคาในการเพิ่มความปลอดภัยตอผูปวยเชน ลดความทุกขทรมานจากความเจ็บปวด ความ

ไมสุขสบาย ภาวะแทรกซอน ระยะเวลานอนในหอผูปวยวิกฤตเพื่อควบคุมภาวะความดันโลหิตสูง ความมี

คุณคาตอบุคลากรและองคกร ทำใหลดจำนวนครั้งในการประเมินติดตามระดับความดันโลหิตโดยไมปรับเพ่ิม

หรือลดจำนวนหยดของสารละลายยา สงผลใหความถี่ในการประเมินความดันโลหิตมีความเหมาะสมกับ

อัตรากำลังบุคลากรที่ปฏิบัติงานในสถานการณการขาดแคลนบุคลากรพยาบาล และการครองเตียงในหอผูปวย

วิกฤต 

ระยะที่ 3 การถายทอดความรู และแลกเปลี่ยนเรียนรูการใชแนวปฏิบัติ รวมกับเทคนิคในการควบคุม

ความดันโลหิต ไดแก การจัดการความปวด การดูแลการขับถาย การจัดการภาวะไข การผูกยึดอยางเหมาะสม 

การจัดกิจกรรมการพยาบาลที่เหมาะสมเพ่ือลดการกระตุนที่มากและบอยเกินความจำเปน และการประยุกตใช

หลักจริยธรรมทางการพยาบาล ไปใชในการปรับกระบวนการจัดการภาวะความดันโลหิตสูงสำหรับผูปวยโรค

หลอดเลือดสมองในบริบทใกลเคียงกันภายในองคกร ผานกระบวนการทำงานรวมกันในคณะกรรมการผูใหการ

รักษาผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง และคณะกรรมการกลุมความเปนเลิศในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 

และองคกรภายนอก 

ระยะที่ 4 ปรับปรุงองคประกอบยอยในแนวปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษที่ทันสมัย โดย 
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4.1 การประสานความรวมมือกับสหสาขาวิชาชีพอื่นและคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพอื่นใน

โรงพยาบาล ไดแก 1) รวมกับทีมเภสัชกรในการพิจารณาสูตรการเจือจางยา เพื่อใหไดสารละลายที่มีความ

เขมขนเหมาะสม โดยกำหนดใหผสมยาขนาด 10 มิลลิกรัมในสารละลาย 0.9% NaCl 90 มิลลิลิตร เพื่อให

ความเขมขนนอยกวา 130 ไมโครกรัม/มิลลิตรเพื่อลดความเสี่ยงในการเกิดภาวะหลอดเลือดดำอักเสบ 2) 

รวมกับคณะกรรมการการดูแลผูปวยที่ไดรับสารน้ำทางหลอดเลือดดำและคณะกรรมการประกันคุณภาพ

ทางการพยาบาลเพื่อลดการเกิดอุบัติการณและความรุนแรงของการเกิดภาวะหลอดเลือดดำอักเสบ โดยการ

เปลี่ยนตำแหนงบริเวณที่ใหยาอยางนอยทุกวัน หรือเปลี่ยนทันทีเมื่อผูปวยรูสึกปวดหรือมีอาการแสดงของการ

อักเสบติดเชื้อ การใช 0.9% NaCl 10 มิลลิลิตรฉีดลางสายสวนทางหลอดเลือดดำกอนการหยุดใหยา เพื่อลาง

สารละลายยาที่มีความเขมขนสูงที่คั่งอยูภายในหลอดเลือด 

4.2 การระดมสมองเพื่อเปดโอกาสใหบุคลากรพยาบาลในทีมนำความรูที่ฝงลึก (tacit knowledge) 

ใชแลกเปลี่ยนประสบการณกันภายในทีม ไดแก การใหยาคูกันทางตำแหนงบริเวณที่ใหสารละลาย 0.9% NaCl 

เพื่อใหเกิดการเจือจางยาเมื่อเขาสูหลอดเลือดดำ การใชการประคบเย็นเพื่อลดอาการปวด บวม แดงบริเวณ

ผิวหนังหลังจากใสคาแทงสายสวนทางหลอดเลือดดำ การรายงานแพทยใหเริ่มยาลดความดันโลหิตทางปากเมื่อ

ผูปวยพนระยะวิกฤตหรือเริ่มใหอาหารทางปาก เพื่อลดระยะเวลาในการใหยาลดความดันทางหลอดเลือดดำ 

การใหคำแนะนำแพทยเพื่อเลือกใชยาลดความดันโลหิตทางหลอดเลือดดำกลุมอื่น ไดแก Labetalol จนบรรจุ

ในการเขียนแผนคำสั่งการรักษาสำเร็จรูปใหม เปนตน 

10. วิเคราะหและสรุปสาระสำคัญ 

การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการใหยาลดความดันโลหิตทางหลอดเลือดดำเพื่อจัดการ

ภาวะความดันโลหิตสูงในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองเฉียบพลัน เริ่มตนจากการปฏิบัติที่มีความหลากหลาย มี

การปฏิบัติตามพื้นฐานความรูของแตละบุคคลของบุคลากรพยาบาล จึงทำใหเกิดกระบวนการแสวงหาความรู

และทบทวนหลักฐานเชิงประจักษที่มี แลวหลักฐานเชิงประจักษที่คนหารวมกับความรูที่มีฝงลึกในตัวบุคลากร

พยาบาลมาพัฒนาเปนแนวปฏิบัติ โดยการจัดการความรูอยางเปนระบบ ผานการจัดทำคูมือ แนวทางในการ

ผสมยา การบริหารยาลดความดันโลหิต มีตารางเทียบอัตราการปรับจำนวนหยดของสารละลายกับมิลลิกรัม 

standing order เพ่ือใหอำนวยความสะดวกแกแพทยในการปฏิบัติ 

ภายหลังจากการนำแนวปฏิบัติมาใชมีการประมวลผล วิเคราะหผลการใชโดยนำกระบวนการวิจัยมา

ใช เพื่อนำผลไปสูการปฏิบัติหลังจากทราบประสิทธิผลในการใชแนวปฏิบัติแลว ทำการปรับปรุงแนวปฏิบัติโดย

นำขอเสนอแนะจากบุคลากรในทีม รวมกับสหสาขาวิชาชีพที่เกี่ยวของ เพื่อใหปองกันการเกิดเหตุการณไมพึง

ประสงคหรือความเสี่ยงทางคลินิกที่เกิดขึ้น เพื่อตอบสนองตามนโยบายองคกร หลังจากผานกระบวนการ

ปรับปรุงคุณภาพอยางตอเนื่องมีการรวบรวมขอมูล คูมือ เอกสาร เพื่อใหผูปฏิบัติที่เขาสูการทำงานใหมตาม

บริบทของโรงพยาบาลตติยะภูมิและโรงเรียนแพทยที่มีการหมุนเวียนบุคลกรอยางตอเนื่อง จะสามารถเขาถึง

หรือสะดวกนำแนวปฏิบัติมาใช และมีการแบงปน แลกเปลี่ยนเรียนรูบทเรียนที่ไดรับหลังจากการนำแนวปฏิบัติ

มาใช และทำการเผยแพรทั้งภายในและนอกองคกร 
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11. ผลกระทบที่เปนประโยชนและสรางคณุคา 

1. ดานประสิทธิผล ผลจากการใชแนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการควบคุมภาวะความดันโลหิตสูงใน

ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองตีบ พบวาสามารถลดระยะเวลาที่ใชในการใหยาเฉลี่ย และลดจำนวนครั้งในการให

ยาลดความดันโลหิตทางหลอดเลือดดำซ้ำในกลุมทดลอง 

2. ดานความเปนไปได การใชแนวปฏิบัติทางการพยาบาลมีขั้นตอนในการบริหารยาลดความดันโลหิต

ทางหลอดเลือดดำ 5 ขั้นตอน ซึ่งมีความชัดเจน บุคลากรพยาบาลผูใชแนวปฏิบัติจึงสามารถปฏิบัติตาม

ขอเสนอแนะ อีกทั้งยังมีความงาย สะดวก และไมยุงยากซับซอน ทำใหมีความเปนไปไดในการนำใชในหอผูปวย 

3. ดานความเหมาะสม พบอุบัติการณหรือเหตุการณไมพึงประสงคจากกระบวนการจัดการภาวะความ

ดันโลหิตสูงลดลง ไดแก ผูปวยไมสามารถรับการรักษาดวยการเปดหลอดเลือดเนื่องจากไมสามารถลดความดัน

โลหิต ระยะเวลาจากผูปวยถึงหองฉุกเฉินจนถึงเวลาไดรับยาละลายลิ่มเลือด (door to needle time [DNT]) 

ยาวนานที่เกิดเน่ืองจากที่ไมสามารถลดความดันโลหิต หรือการบริหารยาลดความดันโลหิตที่ไมเหมาะสม สงผล

ใหผลลัพธการรักษาอยูในระดับดี และสามารถเทียบเคียงตัวชี้วัดกับสถาบันชั้นนำในระดับชาติและระดับ

นานาชาติได นอกจากน้ีการใชแนวปฏิบัติสงผลใหลดระยะเวลาที่บรรลุถึงระดับความดันโลหิตเปาหมาย 

(target blood pressure) และ DNT ในผูที่ไดรับการเปดหลอดเลือดลดลง 

4. ดานความมีคุณคา โดยพิจารณา 4 ดาน คือ 

1. ความมีคุณคาตอผูปวย การปฏิบัติตามแนวปฏิบัติดังกลาวทำใหผูปวยโรคหลอดเลือดสมองตีบ

ไดรับการลดความดันโลหิต มีการประเมินติดตามระดับความดันโลหิตอยางเปนระบบ ทำใหเกิดความปลอดภัย

แกผูปวยในขณะไดรับการควบคุมภาวะความดันโลหิตสูง ซึ่งทำใหสามารถบรรลุระดับความดันเปาหมายไดเร็ว

ขึ้น ระยะเวลาในการไดรับยาลดความดันลดลง สงผลใหลดความทุกขทรมานจากความเจ็บปวด ลดความรูสึก

ไมสุขสบายที่เกิดขึ้นจากการบีบรัดของเครื่องวัดความดันโลหิต ลดการถูกจำกัดการเคลื่อนไหวอยูบนเตียง ลด

ภาวะแทรกซอนที่อาจจะเกิดขึ้นจากการไดรับยาลดความดันโลหิตทางหลอดเลือดดำเชนภาวะหลอดเลือดดำ

อักเสบ ลดระยะเวลานอนในหอผูปวยวิกฤต 

2. ความมีคุณคาตอบุคลากรพยาบาลที่ใชแนวปฏิบัติ การนำแนวปฏิบัติดังกลาวมาใชเปนการนำ

หลักฐานเชิงประจักษมาใชปฏิบัติเพ่ือแกปญหาที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติงาน ทำใหสามารถลดระยะเวลาเพ่ือบรรลุ

ถึงความดันโลหิตเปาหมาย ลดจำนวนครั้งในการประเมินติดตามระดับความดันโลหิตโดยไมมีการปรับเพิ่มหรือ

ลดระดับยา สงผลใหความถี่ในการเฝาติดตามประเมินระดับความดันโลหิตเหมาะสม สอดคลอง และสัมพันธ

กับอาการทางคลินิกของผูปวยแตละราย และยังสามารถลดจำนวนครั้งของการกลับมาใหยาลดความดันทาง

หลอดเลือดดำ และยังสงผลดีตอภาวะที่มีการขาดแคลนอัตรากำลังบุคลากรพยาบาลในหอผูปวยวิกฤตใน

ปจจุบัน 

3. ความมีคุณคาตอองคกร การนำแนวปฏิบัติดังกลาวมาใชทำใหมีการประเมินติดตามความดันโลหิต

อยางเปนระบบ ลดความเสี่ยงทางคลินิกที่จะเกิดกับผูปวย ลดระยะเวลาในการไดรับยาลดความดัน ลดความ

ทุกขทรมานและความรูสึกไมสุขสบาย สงผลทำใหลดความรูสึกไมพึงพอใจของผูปวย ลดระยะเวลานอนในหอ

ผูปวยวิกฤต และลดภาวะแทรกซอนที่อาจจะเกิดขึ้นจากการไดรับยาลดความดันโลหิตทางหลอดเลือดดำ ทำให



7 
 

ลดอัตราครองเตียงในหอผูปวยวิกฤต และลดการสูญเสียคารักษาภาวะแทรกซอนที่เกิดขึ้น จึงสงผลใหเกิดผล

ลัพธการรักษาที่ดีตอผูปวย และเพ่ิมความพึงพอใจใหแกผูปวย 

4. ความมีคุณคาตอวิชาชีพ การกำกับ ติดตามผลลัพธการรักษา ที่เกิดจากการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ 

รวมทั้งการฝกสอน อบรม และการเผยแพรแนวปฏิบัติทางคลินิกดังกลาวใหแกบุคลากรพยาบาลทั้งในองคกร

และภายนอกองคกรจึงเปนการนำองคความรูที่มี เผยแพรใหเกิดการพัฒนาวิชาชีพตอไป 

12. ปจจัยแหงความสำเร็จ 

ความสำเร็จที่เกิดขึ้นเกิดจากพ้ืนฐานแนวคิดในการพัฒนาคุณภาพในการใหการดูแลผูปวย ตลอดจน

การยึดหลักฐานเชิงประจักษในการใหปฏิบัติงานรวมกันเปนทีม รวมทั้งการจัดการความรูที่มใีนองคกร 
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